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RESUMO
Estudo de revisão sistemática a partir da prévia do Trabalho de Conclusão de Curso, que será apresentado à Universidade Estácio de Sá, Campus 
R9. A motivação para a pesquisa é resultante da observação e experiência em campo práticona Disciplina de Saúde da Mulher, cujo objeto foi a 
importância de um pré-natal de qualidade para evitar complicações neonatais. A questão norteadora foi "Como se dá a atuação do Enfermeiro 
para prevenir complicações fetais causadas pela ausência de ácido fólico?". O objetivo do trabalho foi identificar a atuação do Enfermeiro para 
prevenir as complicações fetais na ausência de ácido fólico. Como relevância e contribuição, pretende-se trazer uma reflexão para os acadêmicos, 
a respeito da importância de um pré-natal, visando futuros enfermeiros qualificados para atender as gestantes de nossa sociedade. Metodologia 
de abordagem qualitativa, descritiva, bibliográfica. Para fundamentar o estudo, foi realizado revisão sistemática: 19 artigos nas bases de dados da 
Biblioteca Virtual da Saúde (BVS) - LILACS, MEDLINE e IBECS e 03 teses e dissertações (MINERVA/UFRJ). O critério de inclusão foi um recorte 
temporal 2005 a 2013, no idioma Português. Após análise, foram elegíveis, até o momento, 10 artigos e nenhuma tese e dissertação. Assim, 09 
artigos não foram escolhidos, pois se tratavam de complicações no tubo neural do feto em desenvolvimento, ocasionadas por outros motivos que 
não eram relacionados à ausência ou baixa dosagem de Ácido Fólico durante a gestação. Houve ainda declínio de publicação em 2006 e aumento 
em 2007. O nível de evidência foi IV.
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